
September 5th, 2022 – Stretching Out In Trust 
 
Jesús dijo: "Extiende tu mano". ¿Qué significó para este hombre obedecer el mandato 
de Jesús? Significaba confiar en Jesús más allá de sus limitaciones, más allá de su 
debilidad.  
 
¿Cómo podemos ir más allá de nuestra debilidad? Extendiendo nuestras manos a Dios 
en la oración... en una conversación confiada con Jesús.  
 
Sabemos que el fruto de la oración es una fe más profunda, y el fruto de la fe es un 
amor más profundo; y el fruto del amor es un servicio radical. Este servicio tiene que 
empezar en casa; con nuestra familia; con aquellos que tan a menudo nos dan por 
sentado.   
 
¿Y cómo debe comenzar este servicio amoroso en nuestras familias? Rezando juntos. 
Es algo sencillo. Pero la familia que reza unida permanece unida. Y si permanecemos 
juntos, amaremos a Dios como él nos ama. Porque su amor es siempre un amor fiel.  
 
Piénsalo... Dios me ama. Esto me permite ser capaz de amarte. Y tú eres capaz de 
amarme porque Jesús te ama. Este es el gran regalo de Dios. 
 
Para poder vivir así en casa, reza la oración que rezaba Santa Teresa de Calcuta a lo 
largo del día "Jesús en mi corazón, aumenta mi fe, fortalece mi fe. Permíteme vivir esta 
fe con una obediencia viva y humilde". 2x 
 
Para que el amor sea verdadero, tiene que empezar por Dios en la oración. Si 
rezamos, seremos capaces de servir.   
 
¿Estás realmente enamorado de Jesús? ¿Con ese amor íntimo por él? ¿Con ese 
apego personal como San Pedro? ¿Crees en el amor de Jesús lo suficiente como para 
gritar cuando estás en la misa... en la adoración... "Es bueno que estemos aquí"? 
Porque lo es... es bueno para ti estar con él.  
 
Así que extiende tus manos en oración a Jesús en esta misa. ¿Eres débil? Eso es 
bueno. Pon tu mano en la mano de Jesús-camina con él hasta la barandilla del altar. 
Necesitamos sostener algo más porque somos seres humanos débiles; por eso 
necesitamos sostener la mano de Jesús.  Extiende tu mano hacia él en esta oración de 
la Misa.  
 
************************* 
 
Jesus said, “stretch out your hand”. What did it mean for this man to obey the command 
of Jesus? It meant to trust Jesus beyond his limitations, beyond his weakness.  
 
How do we move beyond our weakness? By stretching out our hands to God in 
prayer… in trusting conversation with Jesus.  



 
We know that the fruit of prayer is deeper faith, and the fruit of faith is more profound 
love; and the fruit of love is radical service. This service has to begin at home; with our 
family; with those who so often take us for granted.   
 
And how must this loving service begin in our families? By praying together. It is a 
simple thing. But the family that prays together stays together. And if we stay together, 
we will love God as he loves you. Because his love is always a faithful love.  
 
Think about it… God loves me. This allows me to be able to love you. And you are able 
to love me because Jesus loves you. This is the great gift of God ! 
 
To be able to live this way at home, pray the prayer St. Teresa of Calcutta prayed 
throughout the day: “Jesus in my heart, increase my faith, strengthen my faith. Let me 
live this faith through living, humble obedience.” 2x 
 
So what do we see… For Love, to be true, it has to begin with God in prayer. If we pray, 
we will be able to serve.   
 
Are you really in love with Jesus? with that intimate love for him? that personal 
attachment like Saint Peter? Do you believe in Jesus’ love enough to cry out when you 
are at Mass… at Adoration… “It’s good for us to be here?” Because it is… it is good for 
you to be with Him.  
 
So stretch out your hands in prayer to Jesus in this Mass. Are you weak? That is good. 
Put your hand in the hand of Jesus—walk along with him all the way to the altar rail. We 
need to hold something else because we are weak human beings; that’s why we need 
to hold the hand of Jesus.  Stretch out to him in this prayer of the Mass.  
 


